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1. ਡ�ਾਈਿਵੰਗ 
— ਰਸਤਾ, ਅੰਤਰਾਲ, ਸੜਕ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕਰੋ.  

— ਜਦ� ਡਰਾਈਵਰ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ, ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ, ਐਟਂੀਸਟੇਮਾਈਨਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਆਿਦ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਵਾਹਨ ਨੂੰ ਨਾ ਚਲਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚਲਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦਓ.

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਵਾਹਨ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਢਕੁਵਾਂ ਹੈ

— ਸਮ-� ਸਮ �ਤ ੇਵਾਹਨ ਦੀਆ ਂਿਨਰੀਖਣ ਸਵੇਾਵਾ,ਂ ਸਰਿਵਸ ਅਤ ੇਵਾਹਨਾ ਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ ਲੈਗ ਗਾਰਡਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ.

ਂ— ਯਾਤਰੀ ਜਾਂ ਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਦੇ / ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਲਗਾਓ

ਂ— ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਦੇ ਸਮ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਕਰੈਸ਼ ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨੋ

— ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਹਨ ਿਵਚ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤ� ਵੱਧ ਨਾ ਜਾਓ ਜਾਂ ਖਤਰਨਾਕ ਸਮਾਨ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਦੇ ਡਰਾਈਵਰ ਦੇ ਕੈਿਬਨ ਿਵਚ ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ 

ਆਿਗਆ ਨਾ ਿਦਓ

— ਹਾਈਵੇਅ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਹਨੇਰੇ ਵਾਿਲਆਂ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਪਹੀਆ ਵਾਹਨ / ਥ�ੀ ਵ�ੀਲਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ

— ਬਚਾਅ ਪੱਖੀ ਡ�ਾਇਿਵੰਗ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ - ਸੜਕ ਤੇ ਦਿੂਜਆਂ ਵਲ�  ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਿਦਓ

— ਟ�ੈਿਫਕ ਿਨਯਮਾਂ, ਟ�ੈਿਫਕ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਅਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਗਤੀ ਸੀਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਅਚਾਨਕ ਬ�ੇਕ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਸਪੀਡ ਦੇਣ ਤ� ਪ�ਹੇਜ ਕਰੋ

— ਿਬਨਾਂ ਿਵਭਾਜਕ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਤੇ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ

— ਿਸਰਫ ਸਹੀ ਲੇਨ ਿਵਚ ਹੀ ਡ�ਾਈਵ ਕਰੋ

— ਸੜਕ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰੁਘਟਨਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਤੱਖੀ ਮੋੜ, ਅੰਨੇ� ਮੋੜ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੜ�ਾਈ ਵਾਲੀ ਸੜਕ, ਤੰਗ ਪੁਲਾਂ, ਭਾਰੀ ਟ�ੈਿਫਕ ਖੇਤਰ, 

ਿਨਰਮਾਣ ਅਧੀਨ ਸੜਕਾਂ, ਅਸਥਾਈ ਸੜਕ ਆਿਦ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਗਤੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਕਰੋ

— ਅੱਗੇ ਚਲ ਰਹੇ ਵਾਹਨ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦਰੂੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ

ਂ— ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਦੇ ਸਮ� ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੰਚਾਲਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ

— ਹਾਈਵੇ 'ਤੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਲਾਈਟ ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਦਰੁਘਟਨਾ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਿਰਫਲੈਕਟਰ ਵਾਲੇ ਿਤਕੋਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

ਂ— ਵਾਹਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਉਦੇ ਸਮ�, ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ

— ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰੋ:

Ø ਕੰਮ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਢਕੁਵ� ਿਨਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ

Ø ਇੱਕ ਉਿਚਤ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ / ਬਚਾਅ ਯੋਜਨਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ

— ਅਿਧਕਾਰਤ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਥਾਰਟੀ ਤ � ਪਰਿਮਟ (PtW) ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋਜ ੋਕਮੰ ਤ ੇਲਾਗੂ ਹਦੁੰਾ ਹੈ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਅਿਧਕਾਰਤ ਪਰਿਮਟ PtW ਿਵਚ ਕੰਮ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਦਿਸਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖ਼ਤਰੇ ਅਤੇ ਜਰਰੂੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ 

ਸਾਫ ਤੋਰ ਤੇ ਦੱਸੇ ਹੋਣ

ਂ— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਬਨਾ ਪਿਹਲੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਤ�ਿਬਨਾਂ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗਾਹ ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰ ਿਰਹਾ

— ਇਕ ੋਸਮ � ਦ ੇਕਮੰਾਂ (SIMOPS)ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜ ੋਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਰਖੱਦ ੇਹਨ

— ਟਲੂ ਬਾਕਸ (TBT)ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਰੱਖੋ

— ਕੰਮ ਦ ੇਸਥਾਨ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦਓ

— ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਸਹਲੂਤਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਇਕ ਅਿਧਕਾਰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੀਆਂ ਇਲੈਕਟ�ੀਕਲ ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਇਕੱਲਤਾ (ਿਜਵ� 

ਿਕ ਗੈਸ ਸਥਾਪਨਾ, ਗੈਸ ਪਾਈਪ ਭਾਗ, ਉਪਕਰਣ, ਆਿਦ) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤਾਲਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਟੈਗ ਆਊਟ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰ ੋਿਕ ਕਮੰ ਿਸਿਖਅਤ ਅਤ ੇਸਮਰਥੱ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ

— ਇਹ ਸਿੁਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧਤ ਕੰਮ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਇਕ ਸਮਰੱਥ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ

— ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE) ਪਿਹਨਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

ਂ— ਇਹ ਸਿੁਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰ ੋਿਕ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦੀਆ ਂਸਮਗੱਰੀਆ,ਂ ਸਾਧਨ ਅਤ ੇਉਪਕਰਣ ਢਕੁਵ � ਹਨ

— ਜੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੋ, ਕੰਮ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਰੋਕੋ ਅਤੇ

  ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ / ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ

— ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰ ਕ ੇਸਾਈਟ 'ਤੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੰਮ ਨੂੰ ਰੋਕ ਿਦਓ

— ਹਾਲਤਾਂ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣ ਤੇ, ਕੰਮ ਨੂੰ ਰੋਕੋ, ਜੋਖਮ ਦਾ ਮੁੜ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਿਚਤ

  ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਬੁਾਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ

— ਸੜਕ ਦੇ ਟ�ੈਿਫਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਤੇ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਉਪਾਅ ਿਜਵ� ਿਕ ਫਲੈਸ਼ ਲਾਈਟਾਂ, ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਟ�ੈਿਫਕ 

ਉਪਕਰਣ, ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਸਿਟ�ੱਪਾਂ ਵਾਲੇ ਬੈਰੀਕੇਡਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਿਕ ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ, ਪਾਰਕ ਕੀਤੇ ਵਾਹਨ, ਉਪਕਰਨਾਂ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਹੀ 

ਆਵਾਜਾਈ / ਨੂੰ ਬਦਲਵੇ ਪਾਸੇ ਮੋੜ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ

— ਿਕਸ ੇਵੀ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਬਨਾ ਅਿਧਕਾਰ ਤ� ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਵਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ

  ਿਕਸ ੇਵੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯੰਤਰਣ ਨੂੰ ਅਣਿਡੱਠਾ ਨਾ ਕਰੋ

— ਸਾਈਟ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਛੱਡਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸਾਈਟ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁਥਰਾ ਹੈ

— ਉਪਕਰਣਾ ਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ/ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤਬਦੀਲੀ ਪਿ� ਕਿਰਆ (MoC) ਦ ੇਪਬ� ਧੰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

2. ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਾਰਜ ਪ�ਣਾਲੀ (SSoW)

3.1 ਖੁਦਾਈ

— ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਕੇਬਲ, ਗੈਸ ਪਾਈਪ ਲਾਈਨਜ਼ ਆਿਦ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ.

— ਮੈਨੂਅਲ ਖੁਦਾਈ ਲਈ ਇੰਸੂਲੇਟਡ ਕਰੋ ਬਾਰ / ਿਪਕ-ਐਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

— ਜਰਰੂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰੋ ਤੇ ਘਟਾਉ ਿਜਵ� ਿਕ ਦਿੂਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ, ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਟ�ੈਿਫਕ

— ਿਮੱਟੀ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਈ ਬਚਾਅ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਟੈਪ ਕੱਟ (ਬੇਨਿਚੰਗ) ਜਾਂ ਸਲੋਿਪੰਗ (ਵੀ ਸ਼ੇਪ) ਜਾਂ ਸ਼ੋਿਰੰਗ

— ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਅਤੇ ਖੁਦਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਟੋਏ ਦੇ ਿਕਨਾਰ ੇਤ� ਦਰੂ ਰੱਖੋ

— ਜ਼ਮੀਨੀ ਹਾਲਤਾ ਂਿਵਚ ਿਕਸ ੇਤਬਦੀਲੀ ਲਈ, ਕਮੰ ਰਕੋ ੋਅਤ ੇਸਪੁਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ

— ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਟੋਏ / ਖਾਈ / ਕੰਮ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤ� ਦਰੂ ਰੱਖੋ

— ਿਚਤਾਵਨੀ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰੋ, ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਜਰਰੂੀ ਬੈਰੀਕੇਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਖਾਈ / ਟੋਏ ਿਵੱਚ ਆਣ ਜਾਣ ਲਈ ਅਸਾਨ ਪਹੰਚੁ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ

— ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਟੋਏ 'ਤੇ ਕ�ਾਸਓਵਰਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ.

3. ਖੁਦਾਈ, ਮੈਨੂਅਲ ਬੋਿਰੰਗ ਅਤ ੇਹਰੀਜ਼ਟਲ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਡ�ਿਲੰਗ 

3.2 ਮੈਨੂਅਲ ਬੋਿਰੰਗ
— ਕਮੰ ਕਰਨ ਦ ੇਸੁਰਿੱਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਵਰਤ � ਕਰ ੋਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸੁਰਿੱਖਆ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਕੇਬਲ, ਗੈਸ ਪਾਈਪ ਲਾਈਨਜ਼ ਆਿਦ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ.

— ਜਰਰੂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਦਿੂਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ, ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਟ�ੈਿਫਕ ਤੇ ਘਟਾਉ

— ਮੈਨੂਅਲ ਬੋਿਰੰਗ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁੱਲੀ ਖੁਦਾਈ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਿਦਓ

— ਹਰੇਕ ਮੈਨੂਅਲ ਬੋਿਰੰਗ ਕੰਮ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ:

Ø ਬੋਰ ਸਕੀਮ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਹੈ

Ø ਮੈਨੁਅਲ ਬੋਰ ਲਈ ਦਾਖਲ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਸਾਫ ਤੋਰ ਤੇ ਮਾਰਕ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ

Ø ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਿਮਟ (PtW) ਹਾਸਲ ਹੈ

—  ਿਬਜਲੀ ਦ ੇਕਰੰਟ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿਨਿਸ਼ਿਚਤ ਕਰ:ੋ

Ø ਇਲੈਕਟ�ੀਕਲ ਸਦਮਾ ਰੋਧਕ (ਟੇਫਲੋਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਮੈਟੀਰੀਅਲ ਕੋਟੇਡ) ਮੈਨੂਅਲ ਬੋਿਰੰਗ ਟਲੂ ਦੀ ਵਰਤ�

Ø ਰੇਿਟਡ ਿਬਜਲੀ ਸਦਮਾ ਰੋਧਕ ਹੱਥ ਦੇ ਦਸਤਾਿਨਆਂ ਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ�

Ø ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ "ਇਲੈਕਟ�ੀਕਲ ਇੰਸੂਲੇਿਟੰਗ ਰਬੜ ਮੈਟ" ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ

ਂØ ਿਸਲੇ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਜੇ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ

—  ਕਮੰ ਕਰਨ ਦ ੇਸੁਰਿੱਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਵਰਤ � ਕਰ ੋਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸੁਰਿੱਖਆ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

—  ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਕੇਬਲ, ਗੈਸ ਪਾਈਪ ਲਾਈਨਜ਼ ਆਿਦ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ.

— ਜਰਰੂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰੋ ਤੇ ਘਟਾਉ ਿਜਵ� ਿਕ ਦਿੂਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ, ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਟ�ੈਿਫਕ ਆਿਦ

— ਐਚਡੀਡੀ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ

Ø ਬੋਰ ਸਕੀਮ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਹੈ

Ø ਐਚ ਡੀ ਡੀ ਦਾਖਲ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਸਾਫ ਤੋਰ ਤੇ ਮਾਰਕ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ

Ø ਐਚ ਡੀ ਡੀ ਿਡ�ਲੰਗ ਰੀਗ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ

ਂØ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਸਹੀ ਗਰਾਉਿਡੰਗ / ਜਮੀਨ ਿਵਚ ਗਡਾਈ

Ø ਕੇਬਲ ਸਟਰਾਇਕ ਅਲਾਰਮ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ

Ø ਮਸ਼ੀਨ ਦ ੇਚਲਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਿਜ਼ਆਂ ਤੇ ਗਾਰਡ ਲੱਗਾ ਹੈ

Ø ਐਚਡੀਡੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਆਉਟਿਰਗਰ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਖਤ ਅਤੇ ਸਿਥਰ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਹੈ

Ø ਟਰੈਿਕੰਗ ਜੰਤਰ / ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ 

Ø ਕ�ੇਨ ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਹੈ

Ø ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਸ਼ੀਨ ਿਵਚ ਆਟੋ ਰਾਡ ਲੋਿਡੰਗ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

—  ਿਡ�ਲੰਗ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ:

Ø ਿਡ�ਿਲੰਗ ਟਲੂ ਦੀ ਟਰੈਕ ਮੂਵਮ�ਟ ਪ�ਵਾਨਤ ਬੋਰ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ

Ø ਮਸ਼ੀਨ ਰੋਡ ਦੀ ਆਟੋ ਗ�ੇਿਸੰਗ ਅਤੇ ਆਟੋ ਲੋਿਡੰਗ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ. ਮਸ਼ੀਨ ਰੋਡ ਦੇ ਮੈਨੂਅਲ ਲੋਿਡੰਗ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ, ਚਲ ਰਹੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਤ� ਜੋਖਮ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਅ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

Ø ਕੰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਗੈਰ-ਪ�ਵਾਿਨਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ

Ø ਐਚਡੀਡੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦ ੇਸੰਚਾਲਨ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾ ਹੋਵੇ

3.3 ਹਰੀਜ਼ਟਲ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਡ�ਿਲੰਗ (HDD)

—  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਉਚਾਈ ਤੇ ਕੰਮ ਦੌਰਾਨ ਿਸਰਫ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਉਪਕਰਣ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਰੋਪ ਅਸੈੱਸ ਿਸਸਟਮ, ਮਚਾਨ, ਪੋੜੀ ਆਿਦ

— ਿਜੱਥੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਉਚੱਾਈ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰੱਸੀ ਐਕਸੈਸ ਿਸਸਟਮ ਜਾਂ ਪੌੜੀ ਤ� ਵੱਧ ਇਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਿਦਓ

— ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਤੱਖੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਰੱਸੀ ਪ�ੋਟੈਕਟੋਰਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰੋ

— ਪਲੰਿਬੰਗ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲੇ "ਉਚਾਈ ਤ� ਿਡੱਗਣ" ਦੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰੋ (ਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਲਕੋਨੀ ਦੀ ਪਲੰਿਬੰਗ) ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਵਚ ਦੀ ਵਰਤ� ਸੁਿਨਸ਼ਚਤ 

ਕਰੋ

4. ਉਚਾਈ ਉਤੇੱ ਕੰਮ 
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Ø ਹਮੇਸ਼ਾ ਫਾਲ ਅਰੈਸਟਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ੋਿਜਸ ਿਵਚ:

Ø     ਡਬਲ ਐਕਸ਼ਨ ਆਪਣ ੇਆਪ ਲਾਕ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਨੈਪ ਹੱਕੁ ਹੋਵੇ

Ø ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਿਚਤ ਐਕਂਰ ਹੋਵੇ ਜ ੋਿਕ ਓਵਰਹੈੱਡ ਤੇ ਹੋਵੇ ਜ ੋਿਕ ਿਡੱਗਣ ਦੀ ਿਲਿਮਟ 

               2 ਮੀਟਰ ਤਕ ਸੀਮਤ ਕਰੇ

—  ਜੇ ਕਰ ਰੱਸੀ ਅਸੈੱਸ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਹੈ ਤਾਂ ਫਾਲ ਅਰੈਸਟ ਹਾਰਨੈੱਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ

— ਗਾਲਵਾਨਾਈਜ਼ਡ ਆਇਰਨ ਰਾਈਸਰ ਅਤੇ ਿਲਟਰਲ (ਜੀ ਆਈ) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ

— ਓਵਰਹੈਡ ਪਾਵਰ ਲਾਈਨ ਦ ੇਨੇੜੇ ਹੋਣ ਤੇ ਕਦ ੇਵੀ ਉਚੱਾਈ 'ਤੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋ

— ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ

— ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਿਚਤਾਵਨੀ ਦ ੇਿਚੰਨ� ਪ�ਦਰਸ਼ਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰੋ ਿਜਥੇ ਉਚਾਈ ਤੇ ਕੰਮ" ਜਾਰੀ ਹੈ

— ਮਾੜ ੇਮੌਸਮ ਿਜਵੇ ਿਕ ਬਾਰਸ਼, ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵਾਂ, ਘੱਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦ ੇਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਰੋਕੋ

—  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਿਲਫਟ ਯੋਜਨਾ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਲਫਟ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਚਣੇੁ ਗਏ ਿਲਫਿਟੰਗ ਉਪਕਰਣ, ਲੋਡ ਚਾਰਟ, 

ਿਲਫਿਟੰਗ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਿਲਫਿਟੰਗ ਪੁਆਇੰਟ ਅਤੇ ਗਰੈਿਵਟੀ ਅਤੇ ਲੋਡ ਮੂਵਮ�ਟ ਪਾਥ ਆਿਦ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੈ

— ਿਸਰਫ ਸਹੀ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਿਲਫਿਟੰਗ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਸੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

— ਇੱਕ ਿਲਫਟ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਕ ੇਸਮਿਝਆ ਅਤੇ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ

— ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਲੋਡ ਸੀਮਾ ਤ� ਵੱਧ ਨਾ ਜਾਓ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਿਲਫਿਟੰਗ ਉਪਕਰਣ ਸਿਥਰ ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

— ਿਲਫਿਟੰਗ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਓਵਰਹੈੱਡ ਪਾਵਰ ਲਾਈਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਵਾਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਿਲਫਟ ਏਰੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਸੜਕੀ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ

— ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦਾਖਲੇ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਵੀ ਉਚੇੱ ਭਾਰ ਹੇਠ ਜਾਂ ਿਲਫਟ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਿਦਓ

— ਿਲਫਿਟੰਗ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਅਤੇ ਿਸਗਨਲਮੈਨ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਰੱਖੋ

— ਮੌਸਮ ਦੇ ਮਾੜ ੇਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲਫਿਟੰਗ ਦਾ ਕੰਮ ਰੋਕੋ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਆਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੋ

5. ਿਲਫਿਟੰਗ ਦਾ ਕੰਮ

—  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕੱਿਲਆਂ ਜਗ�ਾ ਠੀਕ ਹਨ

— ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਕਸੀਜਨ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜ ੇਕਾਫ਼ੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਨਾ ਹੋਵੋ

ਂ— ਗੈਸ ਿਡਟੈਕਟਰ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਬਲਣ ਯੋਗ ਗੈਸ ਨਹੀ ਹੈ

ਂ— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਰਸਾਇਣਕ ਧੁੰਦ ਨਹੀ ਹੈ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪੋਰਟੇਬਲ O2 ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਿਜਸ ਿਵਚ ਘੱਟ ਆਕਸੀਜਨ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਹੋਵੇ ਨਾਲ 

ਲੈ ਕ ੇਿਗਆ ਹੈ

— ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਅੰਤਰਾਲਾਂ ਤੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ

— ਉਿਚਤ ਪਹੰਚੁ ਅਤੇ ਿਨਕਾਸ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਜੇ ਜਰਰੂੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਵੈ-ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਉਪਕਰਣ ਜਾਂ ਹਵਾਦਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ

— ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬੱਡੀ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸਟ�ਡਬਾਈ ਿਵਅਕਤੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹੈ

— ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਪ�ਵੇਸ਼ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਿਦਓ

— ਜ ੇਬਚਾਅ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ

Ø ਸਟ�ਡਬਾਏ ਿਵਅਕਤੀ (ਬੱਡੀ) ਸੀਮਤ ਦਾਯਰ ੇਦੇ ਬਾਹਰ ਖੜਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮਦਦ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਬੁਲਾਏ

ਂØ ਸਾਰੇ ਲੋੜੀਦੇ ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣਾਂ (PPE) ਦ ੇਨਾਲ ਿਸਰਫ ਅਿਧਕਾਰਤ ਬਚਾਅ ਟੀਮ ਦ ੇਮ�ਬਰ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਜਗ�ਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਦਓ

6.  ਸੀਮਤ ਦਾਖਲਾ

—  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਿਬਜਲੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਜੁੜੇ ਪਾਵਰ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਆਈਸੋਲੇਟ ਕਰੋ, ਲਾਕਆਉਟ ਅਤੇ ਟੈਗ (LOTO) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜੋੜਨ ਤ� ਬਾਅਦ LOTO ਨੂੰ ਹਟਾਓ.

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸਾਰੇ ਸਬੰਧਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਲਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਅਤੇ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

— ਸਾਰੇ ਕੰਡਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਿਜੰਦਾ ਿਵਚਾਰੋ ਜਦ ਤਕ ਇੱਕ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਟੈਸਟ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਚਕੇੁ ਸਾਬਤ ਨਾਂ ਹੋਣ

— ਸਾਰੇ ਿਬਜਲੀ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਅਰਿਥੰਗ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਿਪੰਨ ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਸਾਕਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਸਾਕਟ ਿਵਚ ਕਦ ੇਵੀ ਖੁੱਲੇ ਤਾਰਾਂ ਨਾ ਲਗਾਓ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਸਾਕਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

— ਸਾਰੇ ਇਲੈਕਿਟ�ਕਲ ਕੰਮ ਿਸਰਫ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਇਲੈਕਿਟ�ਕਲ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਲਾਇਸ�ਸਸ਼ੁਦਾ ਕੰਟਰੈਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ

— ਡਬਲ ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦ ੇਨਾਲ ਪੋਰਟੇਬਲ ਿਬਜਲੀ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ ਿਜਵ� ਿਕ ELCB / RCCB ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਠੀਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ

7. ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਕੰਮ

— ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਰੇਿਟਡ ਸਮਰੱਥਾ ਦ ੇਹਨ

— ਉਿਚਤ ਪੀਪੀਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਪ�ਮਾਿਣਤ ਇਨਸੂਲੇਟਡ ਦਸਤਾਨੇ ਆਿਦ.

— ਿਬਜਲਈ ਸਥਾਪਨਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਦੀ ਮਨਾਹੀ

— ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਿਬਜਲੀ ਦ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ

— ਕਮੰ ਕਰਨ ਦ ੇਸੁਰਿੱਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਵਰਤ � ਕਰ ੋਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸੁਰਿੱਖਆ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਿਸਲੰਡਰ ਟੈਸਟ ਿਮਆਦ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੈ

— ਜੇ ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਿਸਲੰਡਰ ਨੂੰ ਨਕਲੀ / ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ / ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਤਾਂ ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਨੂੰ ਭਰਨ ਤ� ਬੱਚੋ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਿਸਲੰਡਰ ਅਤੇ ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਕਾਸਕੇਡ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ

— ਖਤਰਨਾਕ ਖਤੇਰਾ ਂਿਵਚੱ ਸਾਰੀਆ ਂਿਬਜਲੀ ਦੀਆ ਂਸਥਾਪਨਾਵਾ ਂਦ ੇਅਗੱ ਰਧੋਕ ਹਣੋ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਵੰਿਗੰਗ ਐਕਸ਼ਨ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਉਚੱ ਦਬਾਅ ਦੀ ਹੋਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ

— ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਹ�ਡਿਲੰਗ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਭਾਵਤ ਇਗਨੀਸ਼ਨ ਸਰੋਤਾਂ (ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ / ਨੰਗੀ ਅੱਗ / ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� / ਗਰਮ ਕਾਰਜ ਆਿਦ) ਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰੋ

— ਅਹਾਤੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਗਾਹਕ ਵਾਹਨਾਂ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ/ ਤੀਜੀ ਿਧਰ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਨੂੰ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰੋ

— ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਟ�ਾਂਸਪੋਰਟ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਟੂਾਂ ਦ ੇਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ

— ਸੀ.ਐਨ.ਜੀ. ਸਟੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਸੀ.ਐਨ.ਜੀ. ਟ�ਾਂਸਪੋਰਟ ਵਾਹਨ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਨੂੰ ਿਸਰਫ ਉਪਯੁਕਤ ਰਸਤੇ ਤੇ ਹੋਣਾ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਅਤੇ ਬੈਰੀਕੇਡਸ / ਕੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਦਆੁਰਾ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਿਪਛਲੇ ਕਮੈਰ,ੇ ਪਾਰਿਕਗੰ ਸਸ� ਰਾ ਂ/ ਗਾਈਿਡੰਗ ਸਟਾਫ ਦੀ ਵਰਤ � ਨਾਲ ਸੀ.ਐਨ.ਜੀ. ਟਰਾਸਂਪਰੋਟ ਵਾਹਨ ਨੂੰ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਰਵਰਸ ਹਣੋਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ

— ਵੇਜ ਲਾੱਕ ਅਤੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਬ�ੇਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਟ�ਾਂਸਪੋਰਟ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪਾਰਿਕੰਗ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ

ਂ— ਸੀਐਨਜੀ ਲੋਿਡੰਗ / ਅਨਲੋਿਡੰਗ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸੀਐਨਜੀ ਟ�ਾਂਸਪੋਰਟ ਵਾਹਨ ਅਤੇ ਕੈਸਕੇਡ ਦੀ ਉਿਚਤ ਗਰਾਉਿਡੰਗ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਲੋਿਡੰਗ / ਅਨਲੋਿਡੰਗ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਹੋਜ਼ ਿਖੱਚਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਜਿੋੜਆ ਂਨੂੰ ਜੜੋਨ ਤ � ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਹਨ ਦੀ ਇਗਨੀਸ਼ਨ ਕੁਜੰੀ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲੀ 

ਹਜ਼ੋ ਿਵਚ ਪਾਉਣਾ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰੋ

— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਿਫਿਲੰਗ ਏਰੀਏ ਜਾਂ ਵਾਹਨ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਯਾਤਰੀ ਆਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾਂ ਹੋਵੇ

— ਸੀ ਐਨ ਜੀ ਿਫਿਲੰਗ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਵਾਹਨ ਦਾ ਇੰਜਣ ਬੰਦ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਡਰਾਈਵਰ ਵਾਹਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ

— ਵਾਹਨ ਦ ੇਬਟੈਰੀ ਦ ੇਟਰਮੀਨਲ ਭਰ ੇਜਾਣ ਸਮ � ਸੀਐਨਜੀ ਿਫਿਲੰਗ ਹਜ਼ੋ ਦ ੇਫੀਿਲੰਗ ਵਾਹਨ ਦ ੇ ਸਪੰਰਕ ਿਵਚੱ ਆਣ ਤ � ਬਚਣ ਲਈ ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਪਡੈ / ਰਬੜ ਮਟੈ ਦੀ 

ਵਰਤ � ਕਰੋ

— ਸੀ ਐਨ ਸੀ ਭਰਨ ਤ � ਪਿਹਲਾ ਂਅਤ ੇਦਰੌਾਨ ਿਕਸ ੇਵੀ ਗਸੈ ਦੀ ਬਦਬ ੂਜਾ ਂਅਸਾਧਾਰਣ ਅਵਾਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਸੁਚਤੇ ਰਹੋ

ਂ— ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਿਫਲਰ ਸੀਐਨਜੀ ਭਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਜ਼ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਡਰਾਈਵਰ ਵਾਹਨ ਨੂੰ ਚਾਲੂ ਨਹੀ ਕਰਦਾ

— ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸਟਾਪ ਸਿਵੱਚਜ਼ / ਸ਼ਾਟ ਡਾਉਨ ਬਟਨਾਂ ਤੱਕ ਅਸਾਨ ਪਹੰਚੁ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

8. ਕੰਪੈ�ਸਡ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ (ਸੀ ਐਨ ਜੀ) ਸੰਭਾਲ

— ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਐਲ ਐਨ ਜੀ ਲੋਿਡੰਗ / ਅਨਲੋਿਡੰਗ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਐਲ ਐਨ ਜੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਿਸਰਫ ਗੈਰ ਸਪਾਰਿਕੰਗ ਟਲੂਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

— ਐਲ ਐਨ ਜੀ ਸੰਭਾਲ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਭਾਵਤ ਇਗਨੀਸ਼ਨ ਸਰੋਤਾਂ (ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ / ਨੰਗੀ ਅੱਗ / ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� /ਗਰਮ ਕਾਰਜ ਆਿਦ) ਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰੋ

ਂ— ਐਲ ਐਨ ਜੀ ਲੋਿਡੰਗ / ਅਨਲੋਿਡੰਗ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਐਲ ਐਨ ਜੀ ਟ�ਾਂਸਫਰ ਅਸ�ਬਲੀ ਅਤੇ ਐਲ ਐਨ ਜੀ ਟ�ਕਰ ਦੀ ਉਿਚਤ ਗਰਾਉਿਡੰਗ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

— ਐਲ ਐਨ ਜੀ (ਕ�ਾਇਓਜੇਿਨਕ) ਤਰਲ ਜਾਂ ਭਾਫ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

— ਉਿਚਤ ਪੀਪੀਈ (ਕ�ੀਓਜੈਿਨਕ ਦਸਤਾਨੇ, ਕ�ਾਇਓਜੇਿਨਕ ਸੂਟ / ਅਪ�ੋਨ, ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਡ, ਹੈਲਮੇਟ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਜੁੱਤੀਆਂ) ਪਿਹਨੋ. ਉਿਚਤ ਪੀਪੀਈ (ਕ�ੀਓਜੈਿਨਕ 

ਦਸਤਾਨੇ, ਕ�ਾਇਓਜੇਿਨਕ ਸੂਟ / ਅਪ�ੋਨ, ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਡ, ਹੈਲਮੇਟ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਜੁੱਤੀਆਂ) ਪਿਹਨੋ

— ਐਲਐਨਜੀ ਲੋਿਡੰਗ / ਅਨਲੋਿਡੰਗ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਟੋਕਰ ਤ� ਹੋਜ਼ ਪਾਈਪ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰੋ

— ਐਲ ਐਨ ਜੀ ਸਿਪਲਜ ਜਾਂ ਲੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਾਓ

— ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸਟਾਪ ਬਟਨਾਂ / ਸ਼ਟ ਡਾਉਨ ਬਟਨਾਂ ਤੱਕ ਅਸਾਨ ਪਹੰਚੁ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ

9. ਤਰਲ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ (ਐਲ ਐਨ ਜੀ) ਸੰਭਾਲ

— ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

— ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੈਸ ਿਰਸਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਬਚੀ ਹੋਈ ਗੈਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅਤੇ ਿਖੜਕੀਆਂ ਖੋਲ�ੋ

— ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਨੂੰ ਪਿਹਲ ਿਦਓ

— ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਗੈਸ ਸਪਲਾਈ ਨੂੰ ਅਲੱਗ / ਬੰਦ ਕਰੋ ਅੱਗ ਤ� ਬਚਾਅ ਵਾਲੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਸਣ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਉਿਚਤ ਪੀਪੀਈ ਪਾਓ

— ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਗੈਸ ਸਪਲਾਈ ਨੂੰ ਅਲੱਗ / ਬੰਦ ਕਰੋ

— ਇੱਕ ਗੈਸ ਿਡਟੈਕਟਰ ਨਾਲ ਗੈਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਗੈਸ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ, ਜ ੇਜਰਰੂੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ ਤੇ 

ਿਲਜਾਓ

— ਹਰ ਸਮ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਗੈਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ

— ਗੈਸ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰ / ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਭਾਵਤ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦ ੇਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨਾ ਿਜਵੇ ਿਕ ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ / ਨੰਗੀ ਲਾਟ / ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� / ਿਬਜਲਈ 

ਸਿਵਚਾਂ ਦੀ ਵਰਤ�/ ਗਰਮ ਕਾਰਜਾਂ ਆਿਦ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਿਦਓ

— ਲੀਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰ ਦੀ ਘੇਰਾਬੰਦੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦ ੇਸੰਕੇਤ ਪ�ਦਰਸ਼ਤ ਕਰੋ

— ਟ�ੈਿਫਕ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ

ਂ ਂ— ਲੀਕ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਿਕ ਮੁਰੰਮਤ ਤ� ਬਾਦ ਲੀਕੇਜ ਨਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੈਸ ਲੀਕ ਨਹੀ ਹੈ

10. ਗੈਸ ਤ� ਬਚਾਅ
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